
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/ 

発 行 日  令和６年９月 

真夏の暑い日々を過ごし、体の怠さを感じる今日この頃、 

皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

これからは少しずつ暑さも和らぎ、実りの秋を迎えるので、 

美味しいものをた～くさん食べて夏の疲れを癒したいですね。 

最近は秋が短いような気もしますが、長い冬が来る前に 

紅葉などの景色もぜひ楽しみたいものです❣ 

ＶＯＬ.１７７ 



 

 

 

 

 
【日  時】 １１月９日（土）、１0 日（日） ９：００～１７：００  ※半日だけ、１日だけの参加もＯＫです 

【活動場所】 秋田県立武道館大道場 （秋田市新屋町字砂奴寄２-２） 

【活動内容】 会場設営（コートの作成・撤去）、大会参加者（視覚障害者）の誘導のお手伝い、ボール拾い、審判や本部の補助 

【募集人数】 １６名程度 

【申込〆切】 １０月 2０日（日） 

【持 ち物】 上履き、動きやすい服装にてご参加ください 

【そ の他】 ◆当日の昼食は依頼者が準備いたします 

 ◆個別に事前打ち合わせをしたいと思います。下記講習会やサークルの練習日時のうちご都合の良い日に一度ご参 

加をお願いいたします。大会前にブラインドテニスについて、競技などを見たり体験したりしていただければ、 

より理解しやすいと思いますので気軽に遊びにいらしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見学先 ≪ブラインドテニスサークル「すまいるあきた」の練習≫ 

       〔日  時〕 １０月１３日・２７日、１１月３日 いずれも日曜日、13：00～16：０0 

       〔会  場〕 秋田県心身障害者総合福祉センター２階体育館（秋田市旭北栄町１-５） 

           ※いずれも参加する場合は、事前に下記申込先までご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 💛ブラインドテニス大会ボランティア募集💛 

ブラインドテニスとは、空中に浮いているスポンジ

素材のボールを、テニスラケットを使い、コート中央

にある約 80 センチ程度の高さのネットの上を超える

ように打ち返すのが大きな魅力のスポーツです。使用

するボールの中には、音源が入っていて、ボールの位

置を把握しやすくなっています。 

 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 

ブラインドテニス東北地域協会 担当：事務局 小松 由佳 

TEL：０９０－７７９２－８２９９ 

Mail：tohoku_bt@yahoo.co.jp 

日中は電話に出られない場合もあります。留守番電話やＳＭＳで

メッセージを残していただければ、折り返しご連絡いたします。 

１１月に開催されるブラインドテニス大会のお手伝いをしてくださる方を募集中です❣ 

 

 💛行事のサポートボランティア募集💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪グラウンドゴルフ教室≫ 
【日  時】１０月１３日（日）１０：００～１６：００ 

【活動場所】秋田県健康増進交流センター ユフォーレ 

（秋田市河辺三内字丸舞１－１） 

※１０：００に秋田駅東口に集合、依頼者とともにユフォ 

ーレのシャトルバスにて現地⇒終了後シャトルバスにて 

移動、東口解散となります 

【募集人数】３名 

【活動内容】移動の補助や、ボール拾いなど教室開催のサ 

ポート、昼食準備等のお手伝い 

【申込〆切】１０月４日（金） 

【服  装】 動きやすい服装にてご参加ください 

【そ の 他】・当日の昼食は依頼者が準備いたします 

      ・ユフォーレの更衣室も借りているので、現地で 

着替えることも可能です 

 

秋田県視覚障害者福祉協会では、下記に行う行事をお手伝いしてくださる 

ボランティアさんを募集しています。ご協力よろしくお願いいたします。 

≪文 化 祭≫ 

【日  時】１０月６日（日）９：００～１５：３０ 

※８：５０集合 １階エントランスホール 

【活動場所】秋田県社会福祉会館（秋田市旭北栄町１－５） 

【募集人数】１０名 

【活動内容】会場設営、移動のサポート、 

昼食のお弁当配布など 

【申込〆切】９月２７日（金） 

【そ の 他】・当日の昼食は依頼者が準備いたします 

≪お申込み・お問い合わせ≫  

秋田市ボランティアセンター  TEL：０１８－８６２－９７７４ 

 

 



 

 

 
チビッコ 

ボランティアの 

頑張りを 

ご紹介します 

 

 

 

 

秋田市ボランティアセンターでは、学校の夏休み期間に小学生を対象としたチビッコボランティアを

開催しました。かわいい小学生の皆さんの活動をご紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市ボランティアセンター 

  

  

 

 

 

 

毎日蒸し暑い日が続いた夏でしたが、無事全日程を終了す

ることができました。日々ご多忙の中、快くご協力くださ

いました施設・団体の皆さま、参加してくれた小学生そし

て保護者の皆さま本当にありがとうございました。この日

の体験が夏の思い出とともに次の活動へ繋がることを願っ

ています。 

 

✿✿チビッコボランティアを開催しました✿✿ 

今年は新しい施設・団体のご協力をいただき、全部で１３の活動先にて開催しました。 

高齢者施設では、施設内や車いすなどのお掃除、利用者さんへのお茶出しやお食事の配膳などを頑張ったり、利用者さんと

一緒にレクレーションを楽しみ交流したりしました。車いすやリフト車の体験も、みんな興味津々でなかなかの人気です。 

また障害者の方と一緒に、野菜の袋詰めや木工製品のヤスリ掛けのお手伝いや、未就園児の小さな子どもたちとの活動で

は、自然体験も含め自分自身も楽しむ活動を体験しました。フードバンクの活動など５・６年生に限定した活動先もいくつか

ありましたが、高学年のみんなはテキパキと作業を進めていて流石です。新しい活動先の一つでは、お子さんを亡くされたご

家族に寄り添う活動について学び、心を込めてお手伝いを頑張りました。 

昨年から少しずつコロナ禍でできなかった高齢者の方との触れ合いが可能となり、心温まる活動が戻りつつあります。新し

い活動先も増え、小学生の皆さんが興味を持った様々な体験をすることができました。「楽しかった」「面白かった」など、初

めは緊張しつつも、笑顔で元気いっぱいに活動したひと時となりました。 

◆チビッコボランティア活動先（開催日程順） 

・社会福祉法人雄和福祉会 デイサービスセンター緑水苑（※） 

・社会福祉法人蹊仁会 ファミリー園デイサービスセンター（※） 

・社会福祉法人松寿会 特別養護老人ホーム松涛園（※） 

・特定非営利活動法人 Akitaコドモの森 

・ＮＰＯ法人ここはぐ 

・社会福祉法人秋田福祉協会 障害者支援施設小又の里（※） 

・社会福祉法人雄和福祉会 特別養護老人ホーム花の家（※） 

・社会福祉法人晃和会 ひだまりデイサービスセンター（※） 

・社会福祉法人晃和会 大平荘サービスセンター（※） 

・社会福祉法人秋田けやき会 秋田けやき会デイサービスセンター 

・社会福祉法人晃和会 本道の街サービスセンター（※） 

・社会福祉法人秋田聖徳会 養護老人ホーム 

・一般社団法人フードバンクあきた 

※：「秋田市地域福祉おむすびネット」（地域の公益的な取り組みとして、 

社会福祉法人が行う地域貢献）に登録して協力いただいた施設です 

 

コドモの森 参加者 6名 

けやき会 参加者 13名 

特養花の家 参加者 1０名 

秋田聖徳会 参加者 7 名 

特養松涛園 参加者 6 名 

小又の里 参加者７名 ひだまり 参加者４名 

ファミリー園 参加者７名 

フードバンク 参加者４名 

 

緑水苑 参加者２名 

ここはぐ 参加者４名 

大平荘 参加者４名 本道の街 参加者８名 

   

 

 



ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

次回の発行は令和６年１２月頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、１１月２２日（金）までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 

地域マイスターやどめ 事務局 

TEL：０９０－２９９０－８５６９ 

 

 

HP：http://akitacitytiikimaisutayadome.web.fc2.com/  

≪お問い合わせ≫ 

リレー・ライフ・ジャパン 2023 あきた実行委員会 

TEL：018-880-3000 e-mail：rfljakita@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リレー・ライフ・ジャパン２０２３あきた実行委員会 

✿✿「秋田の昔ばなし」～未来に語り継ごう～講座のご案内✿✿ 

 

 

 
参加される方は、事前の申し込みをお願いいたします。 

会場内では、マスクの着用をお願いします。 

※不通の際は、当団体のスタッフの個人電話の連絡を 

お待ちいただくか、お時間を空けてお掛け直しください 

開催日  

【日 時】令和６年１１月 30日（土） 

【会 場】仁井田コミュニティセンター（予定） 

【語り部】馬場 多美子氏（秋田民話の会／所属） 
申込み 

ＱＲコード 

 

昔ばなしとは・・・  

昔語りとも呼ばれています。民衆の生活の中から生まれ、母親から子どもへ、子どもから孫へと、遠い昔から語り

継がれてきたお話です。笑い話やしつけ話、勇ましい話やちょっぴり怖い話、おとぎ話などがあります。  

 ＜お知らせ＞ 

来年度の講座の予定に関しては、
当団体のホームページや Facebook
などで、お知らせする予定です！ 
また、当団体では一緒に活動して
いただける会員を募集していま
す！興味・関心のある方は、お気
軽に当団体の事務局へ問い合わせ
下さい！ 

💛リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０２４あきた ボランティア募集💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リレー・フォー・ライフ・ジャパンとは 

1985 年にアメリカの一人の医師が、24 時間がんと向き合う患者さんの想いを共有し支えていくため、24 時間走り続けて 

アメリカ対がん協会への寄付を募りました。共に語らい歩くことで生きる希望と勇気を見出したい・・・がん患者さんやその 

家族を地域全体で支えていくチャリティイベントです。 

会場設営や運営などを手伝ってみませんか？9 月 21 日に秋田市千秋公園で、がん患者さんを支援するチャリティイベントを開催  

します。会場設営やイベント進行の補助などボランティアとして応援してみませんか。  

ボランティア活動内容 

午前：テントや椅子の設置、幟の設置などルミナリエというメッセージの書かれた紙袋を会場に並べていただきます。 

午後：受付の手伝い、開会式の手伝い、写真撮影、ステージイベント登壇者の案内、休憩所への案内ルミナリエの点灯 

イベントにより椅子の置きなおし、閉会式の準備、後片付け 

   ※活動内容の詳細などに関しては、事前説明会を開催します。 ※高校生の参加時間は 19 時までとさせていただきます。 

【日 時】２０２４年９月２１日（土）➀ ９：００～１２：００、②１２：００～１６：００ 

                  ③１６：００～２０：００ ※短時間のみでもＯＫです。 

【場 所】秋田市 千秋公園 二の丸広場 ※雨天時は秋田県総合保険事業団 ２階会議室で行います。 

お申込みは、下記のＱＲコードを読み込んで、メールにてご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

申込み 

ＱＲコード 

http://akitacitytiikimaisutayadome.web.fc2.com/

