
【共催】　秋田市地域支え合いセンター、秋田市社会福祉協議会、楢山地区コミュニティセンター
【協力】　秋田まるっと会議、秋田市復興支援チーム、中通地域包括支援センター（11/1）、秋田災害支援プロジェクトalecole
【問い合わせ】　秋田市地域支え合いセンター（秋田市社会福祉協議会）　018-895-5033

１１月は金曜開催♪

【時間】10:00 ～ 12:00
【場所】楢山地区コミュニティセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （秋田市楢山南中町 1-9）

1.8.15.22.29日

朝晩寒くなってきましたね、冬支度はお済みですか？
よかったらぜひ一緒にお話ししましょう。
最近の出来事、大雨の被害のこと、お困りごとなど。
お茶とおやつを用意してお待ちしています。
よければおともだちも一緒にご参加ください。
地域支え合いセンターができて 1年になります。
ぜひ相談員に会いに、コミセンにいらしてください♪

支え合いマップをつくろう！
11/
1

いつどんな状況で起こるかわからない災害。
いざというとき、助けてくれる人はどこにいますか？
助けが必要な人はどこにいますか？
自分がここにいると知ってくれている人は誰ですか？
相手のことを知り、自分も知ってもらう。
知っているようで意外と知らない周辺のこと。
支え合えるように見える化してみましょう 

（中通地域包括支援センター　生活支援コーディネーター　石井彩香さん）

第２回
1 回目に参加して
いない方もぜひ
ご参加ください♪


